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»Tiszteld a néket, 6k szovik és fonjak foldi sorsunkba a mennyei rézsat.”
(Schiller)

NONAPI KOSZONTO

Kedves Lanyok, Holgyek, Asszonyok!

Engedjék meg nekem, hogy magam és férfitarsaim nevében tisztelettel koszontsem Onoket N6k napja
alkalmabdl. Kivanom, hogy az a sok szeretet és szépség, mellyel bearanyozzék kdrnyezetiik mindennapjait, szélljon vissza
Onokre ezen a jeles napon, és kisérje el Onoket egész évben!

Minden férfi életében Kitiintetett szerepe van a holgyeknek, hiszen Ondknek kodszonhetjik azt, hogy
megszilettiink, hogy felnéttiink, hogy megtanulhattunk szeretni. Igen, szeretni igazan egy nd tudja megtanitani a férfit, és
az a szeretetteljes gondoskodas, mellyel koriilvesznek benniinket, nem halalhaté meg soha igazan. Az ért6 szeretet, és az
Oszinte figyelem az, melyet mi férfiak megkapunk a néktdl, és ez a legtébb a vilagon!

Minden férfi életének alapjat két né hatarozza meg. Az els6: az Edesanyja, a masodik: az els6 szerelme. Ez az
tinnep egyre inkadbb kifejezi mindazt, amit a férfiak a nék irant éreznek: szeretetet, megbecsiilést, gyengédséget,
szerelmet...”

,»Miand nekiink? Az egész vilag maga, a szlintelen valtozas. Az anya, akinek testén at e vilagba Iéplink, az els6 és
végtelen dnfelaldozas. O 6rzi els6 lépteink, torli le kdnnyeink, testébél etet, szeretetébdl nevel, mindig megbocsat, ha kell,
és soha nem enged el, 6 a fény, a meleg, és minden, ami j6, ssmmihez sem foghatd és semmivel se potolhatd.” (Szalai Pal)

Kedves Demecseri Lanyok, Asszonyok!

Fogadjak jO szivvel e néhany szot, és higgyék el, halasak vagyunk Onoknek, még ha olykor gy ténik is,
megfeledkeziink errél. Készontdk minden holgyet ezen a szép napon, és kivanok nekik nagyon boldog, vidam, szép
nénapot Kéri Janos kolt6 versével:

Tavasz hajnalan Réluk emlékeziink,
An6krdl, kiknek Eletiink kdszonhetjik.
Kimindent Megtesz értiink, and,
Dajkaél, apol, Es felnevel 6.

Halank szélljon Lanyra, anyara,
Kiacsaladot Osszetartja.
Szépséges ndk, J6 asszonyok,
Kivanunk boldog, Vig n6napot.

VaradiLaszlo
Demecser Varos Polgarmestere



Onkormanyzati hirek

2015. februar 2-an tilésezett képvisel6-testiiletlink.
A rendkivili Glésen az alabbi napirendek keriltek
megtargyalasra:

1)A lejart hatéaridejli hatarozatok végrehajtasarol
beszamol6t fogadott el

aképvisel6-testilet.

A képvisel6-testilet az els6 napirend targyalasa soran
megallapitotta, hogy

a hivatal a testllet altal hozott dontéseket
hatarid6ben végrehajtotta.

2)Modositasra keriilt a piacrol szolo dnkormanyzati
rendelet.

Tobb piaci arus is megkereste az Onkormanyzatot, hogy
hosszabb id6tartamra bérelnének arusitd helyet, de az
egy 0sszegben megfizetés problémat jelent. Mivel a piaci
arusitohelyek bérleti dija bevételi forras, lehetGséget kell
biztositani, hogy az A&rusok szivesen jojjenek a
teleplilésre a lakosok megelégedésére.

3)Demecser Varos Roma Nemzetiségi Onkormanyzat-
tal kotott egylttmikodési megéllapodés felll-
vizsgalatara kerdlt sor. A napirend targyalasa soran
képvisel6-testiletiink nyilatkozta, hogy tovabbra is
minden segitséget megad a nemzetiségi 6nkormanyzat
mikddéséhez. Biztositja résziikre az irodat, eszkdzoket,
jogi iranymutatast stb.

4)Az Erkel Ferenc Movel6dési Haz és Konyvtar
Szervezeti és M(ikddési Szabalyzatanak mddositasara is
sor kerilt. A maodositas célja, hogy a 2015. évi
koltségvetési torvényben elGirt feltételeknek a
koltségvetési szerv megfeleljen, azaz:

- az intézmény nyitva legyen hetente egy alkalommal a
hét valamely szabadnapjan vagy munkasziineti napon,

- tovabbé a nyitva tartas hetente legalabb egy alkalommal
21.00 6réig biztositva legyen.

Azintézmény nyitva tartasaaz alabbi:

Hétfé: zarva
Kedd-Péntek:  09.00-17.00 6ra
Szombat: 13.00-21.00 6ra
Vasarnap: igény szerint

5) Otddik napirendként elfogadasra keriilt a 2015. évi
kozbeszerzési terv. Ezen terv tartalmazza a 2015. évi
k6zbeszerzés-koteles arubeszerzéseket, szol-
galtatasokat, épitési beruhdzasokat.
6)Képvisel6-testiiletink elfogadta a 2015. évi belsd
ellendrzési tervét is. Képvisel6ink elmondték, hogy
kiemelt figyelmet kell forditani a varosi piac
Uzemeltetésenek ellenérzésére, a helyi adok behajtéséra,
az intézmények részére biztositott feladatalapl
tamogatasok felhasznalasanak ellenérzésére.

@ Demecseri Korkép 2015. XI. évf. 1. szam

7)A 8/2015.(11.2) hatarozattal dontottek arrél, hogy a
polgadrmester és az Onkormanyzati képvisel6k
hatarid6ben eleget tettek a kdztartozasmentes ad6zoi
adatbézisba tortén6 felvételr6l szOlo kotelezett-
ségliknek.

2015. februéar 13-ai Ulésén fogadta el a képvisel6-
testiilet Demecser Varos Onkormany-zatanak 2015.
évi koltségvetését. Az allamhaztartasrol sz616 2011 .évi
CXCV. torvény 24.8 (3) bekezdése alapjan a jegyzd altal
el6keszitett koltségvetési rendelet-tervezetet a
polgarmester a kdzponti koltségvetésrél szold torvény
hatéalyba Iépését kovetd negyvendtddik napig nyujtjabe a
képvisel6-testuletnek.

A koltségvetés el6készitésének els6 [épcsOfokat
jelentették a 2014. és 2015. évben a jogszabalyok és
onkormanyzati rendeleteink valtozasabol adodé
dontéseink.

A tarsulasban ellatott feladatok a jogi személyiséggel
rendelkez6 tarsulasokhoz kerlltek, igy ezeknél a
feladatoknal az egyéb miikddési céli timogatésokat kell
biztositanunk, mely tartalmazza a megigényelt
feladatalapy tamogatas atadasat is.

A kozponti koltségvetésrél szold torvény és a hozza
kapcsol6dd rendeletek kihirdetése és hatalybalépése
utan megkezdtik az egyeztetést intézmény-
vezetBinkkel.

A Kkoltségvetés 1. melléklete az dnkormanyzati szint(
bevételeket, a 2. melléklet az dnkormanyzati kiadasokat
mutatja be. A kozponti koltségvetésbbl kapott
tdmogatasokat részletesen a 3. melléklet mutatja be.
Késébb kerll kozlésre a koznevelési intézmények
mkodtetéséhez kapcsolodd tamogatas/ 2. mell 11/4.p/
melyet a tavalyi szinten az atvett pénzeszkdzok kdzott
terveziink 8 640 ezer forinttal.

Bevételeinknél intézményi szinten terveztik a
szolgaltatasok és a vagyonhasznositas bevételeit/ 4.
melléklet/. A konyha bevételének tervezésekor a 2014.
évi tényleges adagszamokat vettik figyelembe. A
kdzhatalmi bevételeknél a gépjarmi add 40%-at
terveztiik, mivel a megosztott ado 60%-a a kdzponti
koltségvetéstilleti meg.
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Onkormanyzati hirek

Az egyéb m(ikodési atvett bevételeket részletesen az 5.
melléklet mutatja be.

Felhalmozasi bevételként a két palyazat / orvosi rendelé
épités és fotovoltaikus rendszerhez / bevételeit
terveztik.

2014. évben palyazott 6nkormanyzatunk a hivatal,
mivel6dési haz, egészséghaz napelemes palyazatara.
Ennek a palyazatnak a bevétele is beépitésre kerdilt.

>
Koltségvetési maradvany
makodési:
szocialis tlzifa 9 636 ezer forint
2014. évi tdAmogatas megel6legezése 13 995 ezer forint
0sszesen 23 631 ezer forint
felhalmozasi:
Orvosi rendel6 13 680 ezer forint

Rend6rség adomany beszerzésre 300 ezer forint

0sszesen 13 980 ezer forint

Az Erkel Ferenc Mivel6dési Haz és Konyvtar kiadasait
feladatonként megbontvaa 9. melléklet tartalmazza.

A Demecseri Polgarmesteri Hivatalnal / 7. melléklet/a
bevétel:

jarasnak tovabbszamlazas
anyakdnyvi esemény dija
/6nkormanyzatnal ker(l tervezésre/

1790 ezer forint
127 ezer forint

feladatalapl tAmogatas V.1.1 12 100 ezer forint
feladatalapu tamogatas 80333 ezer forint
Osszesen 94 350 ezer forint.

A kiadasok a bevételek mértékéig kerilnek

megallapitasra.

Demecser Varos Onkormanyzata /8. melléklet/

Részletesen feladatonként kerlilnek bemutatasra a
tervezett feladatok.

Ingatlan Kkarbantartasnal az Uj telephelyre kerult
tervezésre 1500 ezer forint, a tornateremre 1125 ezer
forint, egyébre 875 ezer forint.

A varos és koOzséggazdalkodas feladatan keriilt
tervezésre a bérlakasok, a piac, a sportpalya miikodtetés
kiaddsa és a palyagondnok személyi juttatdsa is. Az
Onkormanyzat miikodéséhez tervezett 10 375 ezer forint
dologi kiadas tartalmazza a 4 000 ezer forint fizetend6

@4 | Attatanos hirek

AFA-t, 3720 ezer forintot a bank koltségre /beleértve az
egyéb kiadasokat is/, jogi képviseletet, a biztositasért
fizetendd/.

A kozfoglalkoztatas sajat forrasa a dologi és a beruhéazasi
kiadasok kozott jelenik meg. A kdzponti koltségvetésbdl
kapott feladatalapli tamogatas terhére Kkeriltek
tervezésre.

A 2014. évi START program athzédé foglalkoztatasa
2015. februdr 28-ig tart, a szocidlis foldprogramé 2015.
aprilis 30-ig tart, a hosszabb id6tartami foglalkoztatas
2015. februér 28-ig tart és a képzés programja 2015.

marcius 31-ig tart.
L

Pénzeszkdz dtadasok /10. melléklet/

2013. januéar 1-t6l koznevelési intézmények &llami
fenntartasba keriltek. / Aaltalanos isk., kozépfoku
oktatas/

Képvisel6-testiletink dontoétt arrél is, hogy a
kdznevelési intézmény miikodtetését is atadja az
allamnak. Onkormanyzatunk az 6nkormanyzat
rendelkezésére all6 sajat és atengedett bevételek terhére a
sajat tulajdonaban &ll6 - az allami intézményfenntarto
kozpont altal 2013. januér 1-jét6l fenntartott kdznevelési
intézmény feladatainak ellatasat szolgald - ing6 és
ingatlan vagyon mi(kddtetéséhez megéallapitott
hozzajarulds megfizetését vallalta, melynek 0Osszege
havonta 2 315 ezer forint. 2015. évben is ennyi
hozzajarulast kell fizetniink. Kdzdsen hasznaljuk a
KLIK-kel a tornacsarnokot és a rezsi kiadas rank es6
részét szdmlazzak at.

Kotelez6 Onkorményzati feladat az dvodai nevelés,
melyet most is tarsulasban mikddtetink Berkesz és
Székely Kozség Onkormanyzataval. A Demecseri
Ovodai tarsulas feladataira 112955 ezer forint
feladatalapl tamogatast kapunk és tervezni is
tdmogatasként 112 955 ezer forintot tervezink. A
feladat ellatast szigord és takarékos gazdalkodassal a
feladatalapy tdamogatasbdl siker il megoldani.

A szocidlis feladatokra a Demecseri Szocialis és
Gyermekjoléti Tarsulds esetén 75 017 ezer
feladatalapi tamogatast kapunk, de a feladat
ellatashoz tovabbi 15 030 ezer forint szuikséges.

A Demecseri Kozponti Orvosi Ugyelet m-
kodésehez 13 752 ezer forint tAmogatas sziikséges.

Q Demecseri Korkép 2015. XI. évf. 1. szémj




Onkormanyzati hirek

Nyirbogdany és Keék telepllés kilépése a
tarsulasbél tovabb ndvelte a hozzajarulasunkat. A
tarstelepiléseink a 300 forint/ lakos hozzéjarulast
biztositjdk, melyet kozvetlenlil a tarsulasnak
utalnak.

Az Onkormanyzat sajat tulajdonat képez6 kft-je
mikodéséhez a tavalyi szinten 12 400 ezer forintot
tudunk biztositani.

A szocialis elldtdsok bemutatdsa a 6. mellékletben van
részletezve.

A kozponti koltségvetésbdl a pénzbeli és szocidlis
ellatasokra, valamint a k6zmunka sajat forrasahoz 40 029
eFt-ot kapunk.

2015. évben jelentdsen atalakult a segélyezés rendszere.
A kotelez6en nyujtandé ellatésok kozil atkerdl 2015.
marcius 1-t6l a jarasi hivatalokhoz a rendszeres szocialis
segély / egészségkarosodasi és gyermekfellgyeleti
tamogatas lesz/ és a foglalkoztatast helyettesité
tamogatas. Onkormanyzatunknal eddig az id6pontig
terveztiik az ellatasokat.

A lakésfenntartasi tmogatas szabalyai 2015. marcius
1-jétdl kikerllnek a szocialis térvénybdl. Azon ugyfelek
jogosultsaga, akik 2015. marcius 1. el6tt kérelmezték a
lakasfenntartasi timogatast, a kovetkez6képpen alakul:
-Ha az ellatasra val6 jogosultsagot 2014. december 31-ig
megallapitottdk, akkor a kordbbi szabalyoknak
megfelel6en a megallapitastél 1 évig jogosult a
lakasfenntartasi tiamogatasra.

-Ha 2015. januar 1-jét kovet6en éallapitottak meg
lakasfenntartasi tamogatast, azt csak 2015. februér 28-ig
lehetett megallapitani.

Atervezésnél ezen szabalyokat figyelembe vettiik.

Az dnkormanyzatok altal biztositott ellatasok neve 2015.
marcius 1-jét6l egységesen teleplilési timogatas lesz.

Pénzbeli ellatasok kozott Kkerult megtervezésre a
telepilési tAmogatas soran:

Onkormanyzati tamogatas régi
lakésfenntartasi helyett
szépkoruak juttatas

telepulési segély

/ régi dnkormanyzati segély/

3500 ezer forint
150 ezer forint

3000 ezer forint

Osszesen 6 150 ezer forint
Természetbeni ellatasok kozott keruilt megtervezésre a
telepllési tAmogatas soran:
kdzgybgy, kdztemetés 330ezer forint
évvégi természetbeni timogatés

/ szaloncukor/ 2000 ezer forint
50%-0s tamogatas etkezéshez 3498 ezer forint
70 éven fellli egyedlallo helyett

megfizetett szemétdij 2000 ezer forint
Osszesen 7828 ezer forint.

Altalanos m(ikodési tartalékot 100 eFt-ban, és
céltartalékot 100 eFt-ban javaslom elfogadni.

Beruhézasi kiadasainkat a 2. melléklet részletesen
tartalmazza. A palyazatok beruhazéasainak sajat forrasara
célszerd 50 milli6 forintot biztositanunk, hogy a
lehet6ségeket azonnal ki tudjuk hasznélni,
természetesen a Képvisel6-testiilet dontésének
megfelelGen.

A civil szervezetek, egyhdzak tamogatasara
eldiranyzatot 2 000 ezer forintot terveztink.

Az el6készitést kovetGen a részletes egyeztetéseket
tartalmazd emlékeztet6ket a Pénzligyi Bizottsag elé
terjesztettiik a Képvisel6-testilet dontése el6tt.

A KépviselGtestulet Demecser Varos Onkor-
manyzata 2015. évi koltségvetésének bevételi
f60sszegeét 918 251 eFt-ban allapitotta meg:

A bevételi f66sszegbdl

m(ikodési bevétel 791318 ¢eFt

felhalmozasi bevétel 126 933 eFt

Osszesen: 918 251 eFt
T o z z 7 < 2 7 o
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Onkormanyzati hirek

Kiadasok f66sszegét 918 251 eFt-ban allapitja meg:
Ebbél:
MUkodési kiadasok:

személyi juttatas 229 390eFt
munkaadokat terhel@ jarulékok,szoc.hjar. 44 981eFt
dologi kiadasok 171 105eFt

pénzeszkdz atadas, egyéb tamogatas 258 813eFt
ellatottak pénzbeli juttatasai OeFt

Szocidlis kiadasok 70819eFt
mUkodési cél altalanos tartalék 100eFt
céltartalék 100eFt
2014. évi megelblegezett tam visszautalas 13995eFt
Osszesen: 789 303eFt

Felhalmozasi kiadasok:

feldjitas OeFt

beruhéazasok 128 548eFt
felhalmozasi célt kamat 400eFt
felhalmozasi célu céltartalék OeFt
Osszesen: 948eFt

A koltségvetési rendelet megtekinthet6 a
www.demecser.hu honlapon.

Demecser, 2015. februar 25.
Demecseri Polgarmesteri Hivatal

A polgarmester, az alpolgarmester,
a jegyz0 és a bizottsagi elnokok fogadoorai
Varadi Laszl6 polgarmester

Kedd: 8:00-11:00
Csutortok: 8:00-11:00

Lengyel Laszl6né alpolgarmester
Ahdnap utolsé szerdai napja: 14:00-16:00

Barabas Janosné dr. jegyz6
Hétf6: 13.00-16.00

if,. Mak Janos a Pénzlgyi Bizottsdg elndke
Ahonap utolso csutortoki napja: 15:00-16:00

Teremy Karolyné az Ugyrendi, Jogi és Kulturalis
Bizottsag elndke
Ahonap utolsé szerdai napja: 15:00-16:00

Bartha Zoltan a Szocialis és Sport Bizottsag elndke
A hdnap utolsé keddi napja: 14:00-16:00

@6 | Attalanos nirek

Kovéacs Miklos a Varosfejlesztési, Varosiizemel-
tetési és Kornyezetvédelmi Bizottsag elndke
A hdnap utolsé hétféi napja: 15:00-16:00
Demecser Varos Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzat hirei

Demecser Véaros Roma Nemzetiségi Onkormanyzata
Képvisel6-testilete 2015. januar 28-i tlésén hatérozatot
fogadott el a Demecser Varos Onkormanyzata és a
Nemzetiségi Onkormanyzat kozotti egyiittmiikodési
megallapodas megkdtésérdl. Ugyanezen Ulésen a 2014.
évi koltségvetés is modositasra ker(lt, valamint a testilet
harom pélyazat benyujtasarél dontott.

A testillet palyazatot nyGjtott be az Emberi Er6forréas
Tamogataskezeld nyelvi kornyezetben megval6suld
nemzetiségi, népismereti, mlvészeti, hagyomanydrz6 és
olvaso taborok megvalGsitasanak 2015. évi koltségvetési
tdmogatasa cim( programra. A pélyazatban igényelt
tdmogatds 0Osszege 2.150.000Ft. A palyazat
benyujtasahoz 6nrész vallalasa nem volt szlikséges.
Pélyazatot nyujtott be az Emberi Eréforras TAmogatas-
kezel6 nemzetiségi kulturélis kezdeményezések 2015. évi
koltségvetési tamogatdsara kozzétett palyazati
felhivasara, a kulturalis és hitéleti hagyomanyok apolasat
célz6 rendezvények cim( programra. A palyazatban
igényelt tdmogatas ©Osszege 700.000 Ft. A palyazat
benyujtasahoz énrész vallalasa nem sziikséges.
Palyazatot nyujtott be a Holdk6é Alapitvany altal
meghirdetett nagy mennyiségl ingyenes szamitdgép,
netbook, tablet, multifunkciés nyomtatd kiosztasara
kozzétett felhivasra. A palyazatban igényelt eszkdzok: 2
db netbook, 1db multifunkciés nyomtatd, 2 db
szamitogép. A palyazat benyujtasahoz dnrész véllalasa
szintén nem volt sziikséges.

A nemzetiségi 6nkormanyzat képviselé-testiilete 2015.
februér 13-i Ulésén fogadta el a 2015. évi koltségvetesét.
A bevételi és kiadasi oldalat 379 e Ft 6sszeggel hatarozta
meg.

A 2015. februér 26-i Ulésen a testilet a Demecser Varos
Onkormanyzataval kotend6 szocialis foldprogram
megvalositasardél szold egylttmikodési megallapodas
megkdtésérél dontott.

Véaradi Rébert

Demecser Varos
Roma Nemzetiségi Onkormanyzat EIndke

% Demecseri Korkép 2015. XI. évf. 1. szam)
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DEMCSER VAROS Onkorményzata

SZECHENY| @

BEFEJEZODOTT az Uj haziorvosi rendel6 épitése DEMECSER VAROSABAN.

Demecser Véaros Onkormanyzata az EAOP-4.1.2/A-12 — , Egészségiigyi alapellatas, egészséghézak és jarobeteg-
szakellatés fejlesztése” cimii palyazati konstrukciora benydjtott palyazatan elnyert 54,72 millié forintbol felépitette az Uj
haziorvosi rendel6t.

A pélyazat 2012. december 28-ai benyujtasat kovetéen 12 honapos varakozas utan pozitiv dontés sziiletett a
palyazati elképzelés megvalGsitasara. Tamogatasi Szerz8déskdtést kovetben a projekt el6készité munkai folytatodtak.

A kdzbeszerzés eredményeként a Kivitelezésre vonatkozo6an vallalkozoi szerz&dés kerlt alairasra 2014. majus 16-
an, és megkezdddtek a munkalatok.

A kezdéssel parhuzamosan megkotésre kerlltek az egyéb, elszamolhatd koltségekre vonatkozo szerzddések,
Ggymint a projektmenedzsment, miszaki ellenrzés, nyilvanossag biztositasa, konyvvizsgalat, rehabilitacios szakért
kozremiikodése.

A beruhazas el6re haladasaval energiatandsitvany megszerzésére és az orvosi, illetve IT eszkdzok megszerzésére
vonatkozo szerz6dés is alairasra kerdlt.

A beruhdzas eredményeként feléplilt az (j akadalymentesitett, megUjuld energiaforrasokat — napelem és
napkollektoros rendszer - hasznosité haziorvosi rendelé éplete.

A projekt keretein beltl felépitett épiletnek, a modern berendezési eszkdzoknek, Uj orvosi mUszereknek
kdszonhetden az egészségligyi alapellatas mindségének javulasa mellett a rendel6ben dolgozdk munkahelyi korilményei is
jelentésen komfortosabba valtak.

A teleplilés lakossaga hamarosan az akadalymentesitett, korszer( intézményben veheti igénybe az egészségligyi
ellatasokat.

Tovabbi informécié kérhetd:

Demecser Varos Onkormanyzata
Cim: 4516 Demecser, Kétezer-egy tér 1.
E-mail: pm.hiv.demecser@gmail.com
Honlap: www.demecser.hu
Véradi L&szIlo

Demecser Varos Polgarmestere
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Felhivas

Tisztelt Lakosok!

Vérosunkban az ERKEL FERENC MUVELODESI HAZ épiilete el6tt SZUROBUSZ-ban megszerveztik a 2015. évi
tldész(rd vizsgalatokat!

A sz(irések ideje:

2015. marcius 24-t6l (kedd)
2015. marcius 30-ig (hétfo)

mindennap 8 oratdl 12 draig

A sz(irOvizsgalatra betegbiztositasi kartyajat (TAJ. kartya)
és személyazonossagi igazolvanyat, legutdébbi sz(ir6lapjat
magaval hozni sziveskedjen!

A jogszabalyi hattér valtozasa miatt valtozik a tlidész(irés rendje.
2014. januar 01-t6l a tuddsz(irés nem kotelezd, csak bizonyos rizikdcsoportokban.

A tuddérontgen felvétele nem csupan a the-t, hanem a mellkasban levd méas koros elvaltozasokat is kimutatja, ezért az
évenkénti mellkas rontgen felvétel a betoltott 40 év feletti lakosok szamara szlkséges, ajanlott, melyet évente egy
alkalommal az OEP finansziroz, igy

40EVES KOR FELETT INGYENES!

A 18-40 év kozotti lakosok szamara a vizsgalat elvégezhetd, de térités ellenében, mely jelenleg 1.700,- forint, postai
csekketasz(irdcsoportnal biztositanak, melyet a sz(irés napjan a postan be kell fizetni.

Amennyiben nem helyben dolgozik, a legkézelebbi tiid6gondozdéban is kérheti szlrbvizsgalatat.

Kérem szives egyuttm(ikddésiket.

Demecser, 2015. februar 20.
Barabas Janosné dr. sk.

jegyz6
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Marcius 15.

Minden tavasszal 0j kéntdst vesz magara a Fold. Mi
minden tavasszal innepeliink. A tavasz irodalmunkban a
kegyetlen, hideg zsarnoksagot, a telet legy6z6 jelkép.
Jozsef Attila bimboz0, ifjl, z6ld reménynek nevezi.
Kassak Lajos szerint maga az Ujraéledt tliz, maga az
ifjusag. A tavasz valéban maga a Forradalom: nem lehet
megkotozni, hidba emelnek elé torlaszokat, joén
feltartoztathatatlanul. Legy6zi a rideg mdultat, el(izi a
fagyos telet, virdgba boritja a féldet, izes gylimdlcsoket
érlel. 167 év esztendd telt el az6ta, hogy 1848. marcius
15-én gy6zott a forradalom. Csodalatos tavasz volt. A
szabadsag levegdije jarta at egész Eurdpat. Az elnyomott
népek és nemzetek egymas utan alltak talpra, hogy
kivivjak fuggetlenségiket, jogaikat, s hogy ©Onalloan,
szabadon élhessenek.

1848. marcius 15-re emlékezni mindig, minden
helyzetben kiilénds és felemel6 kotelesség. A nemzet
életében az olyan torténelmi sorsfordulok egyike ez a
nap, amely altal tobbnek és igazabbnak tudjuk magunkat,
érezziik egy kozOsség torvényszer( dsszetartozasat, és
magunk mogott tudjuk azt a szellemi er6t, amit
Széchenyi, Kossuth, Pet6fi, Arany, Vasvari, Tancsics,
Jokai életm(ve jelent a magyarsagnak. Cselekedetiik
torténelmi érvényét még a szabadsagharc legy6zésének
tragédiajasem torolhetiel.

»Mit ér az ember, ha magyar?”- kérdezte Ady. ,,Mi a
magyar?”- elmélkedett Babits, aki ekként adta meg a
jellemzést: ,,Nehézkes a cselekvésben, fogékony és
gazdag a latasban.” 1848 marciusaban azonban éppen ez
anehézkesség hianyzott belélink. A magyar forradalom
és szabadsagharc kivételes eseménye volt ekkor az
eurépai torténelemnek, mert a forradalmi célok
érdekében nemzeti-0ssznépi 6sszefogas egyediil nalunk
valdsult meg. Az emlékezés figyelmessége egyszersmind
figyelmeztetés is: olyan id6ket élink, amikor emlékezni
kénnyebb, mint tervezni.

Marcius 15-én els6sorban a nemzet szabadsagért,
flggetlenségért vivott harcara emlékeziink. Ez a nap
azonban egyben az ifjusag Unnepe is. 167 évvel ezelbtt a
marciusi ifjak voltak azok, akik tudasuk, tehetséguk,
batorsaguk és kitartasuk révén példat mutattak a jové
nemzedékeinek. Vezetésiikkel vértelen forradalom
zajlott le, s ezért ez a nap a magyar torténelem egyik
legcsodalatosabb napjava fényesedett.

1848. marcius 15-én a marciusi ifjak a Pilvax kdvéhazban
gyulekeztek. Egyetemistak csatlakoztak hozzajuk, s két-
haromezer f6re duzzadt a menet, mire a Landerer-
nyomdahoz értek. Kinyomtattak a 12 pontot, a Nemzeti

@ Demecseri Korkép 2015. XI. évf. 1. szam

dalt. Délutanra a Nemzeti Muazeumnal népgydlést
hirdettek. Pestr6l Budéara 0z6nlott a tomeg. Ott a
Helytartétanacs engedett a tomeg kdvetelésének, s
hozzajarult a bebortonzott Tancsics Mihaly szabadon
bocsatasahoz. Ez volt 1848. marcius 15. Eredményei ezt
a napot Orokre nevezetessé teszik a magyar
torténelemben. Pesten fellobbant a lang. Ez a lang
elégette a feudalizmus merev rendszerét, és megnyitotta
apolgari fejl6dés Gtjat Magyarorszagon.

A haza gyermekei megmutattak mind honfitarsaiknak,
mind pedig Eurdpanak, hogy érdemesek s képesek
el6deik tanitdsat tovabbvinni, megvaldsitani a
félbemaradt almokat, s egyszersmind Ujakat teremteni;
felemelve egy orszagot, egy hazat, még nem tudva, hogy
a gyOztes forradalom csakhamar aldozatokat kdveteld
szabadsagharcca valik, hogy nemsokara honvédd
haborut kell folytatni az elnyomas ellen. De az er6 nem
tort meg a csatamezdkon sem, s bar a balsors csapasai
fajdalmat sziiltek az emberekben, a kiizdelem nem halt
el, azemlék megmaradt.

»Mit kivan a magyar nemzet?”- tették fel a kérdést
Jokaiék, s maguk adtak meg a 12 pontos, id6tallé valaszt.
,»Mit kivan a magyar nemzet?” A pontok sorolasa el6tt
ott allamondat: ,,Legyen béke, szabadsag és egyetértés.”
Kivanhatunk-e mast, ennél tobbet ma a nemzet
Unnepén?

Prescsak Enik6
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Kultdra Demecserért 2015

Kolcsey Ferenc 1823. januar 22-én fejezte be a Himnusz szévegének megirasat. Ennek emlékére 1989 Ota januar 22-én
Unnepeljuk a Magyar Kultdra Napjat.
Ezen anapon kiillonb6z6 rendezvények emlékeztetnek benniinket évezredes hagyomanyainkra, gyokereinkre, multunkra.
Januér 22-e j6 alkalom volt arra, hogy az Erkel Ferenc Mivel6dési Hazban felidézziik Kolcsey Ferenc alakjat és a kort,
melyben ,,jelszavaink valanak: haza és haladas.” Az unnepi misor az éltalanos iskola és a gimnazium diékjai, valamint a
Baréatsadg Nyugdijas Egyesilet egyuttm(kodése eredményeképpen szilletett meg. Zenével, szavalattal idéztiik fel Nemzeti
Himnuszunk sziiletését, palotassal tisztelegtiink Erkel Ferenc elétt. Nem hianyzott azonban a humor sem. A gimnazium
tanul6i Rejt6 Jen6 Hazassagkozvetité cim( szinpadi jelenetét nagy sikerrel mutattak be. Bizom benne, sikerlt hagyomanyt
teremteniink, s az elkdvetkezd esztendékben még tébben Unneplik velink Himnuszunk szlletését.

Soltész Laszlo

»Kulturhazak éjjel-nappal”

Az Erkel Ferenc Mivel6dési Haz és Konyvtar masodik alkalommal kapcsolddott be az orszagos rendezvénysorozatba,
melynek helyi févédnoke Varadi Laszlé, Demecser varos polgarmestere. Két napon keresztill, februar 13-an és 14-én
zajlottak az események. A Tindérkert 6voda neveldi és Gvodasai vidam, elkapraztatd, szorakoztatd el6adassal lepték meg a
nagy létszdmu kozonséget. Nagy sikert arattak a farsangi versek, dalok az 6vodasok el6adéasaban. A halas néz6k tobbszor is
vastapssal jutalmaztak a kis el6addkat.Az interaktiv zenés mdsor utan az évondk ,,Hbfehérke és a hét torpe” cimmel
szinpadi el6adassal lepték meg a k6zonséget.Sz(inni nem akar6 taps volt jutalmaaz 6vé nénik szereplésének is.

Aznap délutan LAN-party keretén beliil a vilaghalon kalandoztak, jatszottak a szamitogépes jatékok kedvel6i.

Februdr 14-én fogdpalinkaval, jokedvvel felvértezve indultak a nyugdijas egyesulet tagjai, hogy hagyomanyokat
elevenitsenek fel. Beszamoldjukban részletesen is ismertetik a nap eseményeit.Mindkét nap kellemesen telt el,
kikapcsolodtunk, oraltink egymas sikereinek, megbeszéltuk problémainkat. Valamennyilink nevében szeretném
megkdszénni Demecser Varos Onkormaényzatanak a segitséget és tamogatast.

Fabian Magdolna
Erkel Ferenc M(ivel6dési Haz és Konyvtar
Intézményvezetd

A Baratsag Nyugdijas Egyesulet rendezvényei

Mozgalmasan kezd6dott a 2015-0s esztendé a Baratsag Nyugdijas Egyestilet szamara. Az Erkel Ferenc Mivel6dési Haz és
Konyvtar els6 izben szervezett Soltész LéaszIl6 iranyitasaval varosi miisort januar 22-re, a Magyar Kultira Napjanak mélté
megunneplésére. A rendezvényen aktiv szerepet vallaltunk Juhasz Janosné felkészitd munkaja mellett.
Februar 7-re farsangi mulatsagot hirdettiink Demecser Varos Onkormanyzatanak timogatasaval. A gimnazium tanul6inak
kozrem(ikodésével kozds misort készitettiink. A Prescsak Eniké altal felkészitett diakok két bohdzatot adtak el6, a Baratsag
Nyugdijas Egyestilet tagjai pedig egy lakodalmas jatékot mutattak be, szebbnél szebb népdalokkal fliszerezve. A feln6ttek és
a gyermekek jelmezes felvonulésat értékelés és dijazas kovette. Vendégeinknek tedval és az Elelmezési lizem éltal siitétt
finom fankkal kedveskedtiink.Részt vettlink a Kultirhazak éjjel-nappal cim( rendezvényen is. Készitettiink hagyomanyos
ételeket, kézimunka-kiallitast szerveztiink. Irodalmi felolvasas és nyilt énekkari proba is szerepelt a programok kdzott.
A 2014-es év munkajardl februar 14-én szdmoltunk be. A taggy(lés masodik része egybekapcsolddott a hagyomanyos
diszndvagason késziilt ételek kostolasaval, fogyasztasaval. Februar 18-an Dombradon folytatodott a farsangi mulatozas,
amely pihentet&en hatott a sok munka utan.A 2015-6s évben szeretnénk minél tobb népdal-versenyen részt venni. Az els§
megmeérettetésre marcius 29-én keriil sor Debrecenben, az orszégos Ki-Mit-Tud?-on.
Bacskai Ferencné
Baratsag Nyudijas Egyestlet EIndke
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A DOC Gimnéazium szinhazi jelenetérdl

2015. janudr 27-én a Kultdra Napja alkalmabol el6adtuk Molnér Ferenc Az ibolya cim( szindarabjat. A felkészilési id6
viszonylag révid volt. Kezdetben csak a darab 6sszeolvasasaval és a hangsulyozassal foglalkoztunk. Az el6adas el6tti héten
mar a MUvel&dési Hazban is gyakoroltunk. Féltiink, hogy nem fog 6sszeéllni a darab, féltiink, hogy belesilink a szévegbe,
féltink attdl is, hogy esetleg nem fog tetszeni iskolatarsainknak. Felkészit6 tanarunktol, Dolhainé Fodor Enikd tanarn6tdl
nagyon sok biztatast kaptunk. A sok gyakorlasnak meglett az eredménye. Az olvasoprébak alatt rogziilt a szdveg. Mindenki
kell6en bele tudta élni magat a szerepébe, és a darab nagyon jol siker(lt . Az el6adas el6tt mar mindenki kitlinéen tudta a
masik sz6vegét is, és mai napig gyakran idézgetjiik a mar szallbigévé valt mondatokat. A felndtt korosztaly érdeklédését
megcélzé darab a kisebbeknél is nagy sikert aratott. Koszonjunk tanarnének, hogy rank bizta ezt az el6adast. Nagyon jol
éreztilk magunkat, ezzel a kozos élménnyel gazdagodva hagyjuk itt iskolank padijait.

Za&m Krisztian és Orosz Kinga 13. a osztalyos tanulok.

Farsang az 6vodaban

A farsangot is, mint minden (innepet nagy keészul6dés el6zi meg. Az 6vodaban igen mozgalmas napok ezek. llyenkor
minden csoportban a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve vidam késziil6dés, diszités folyik. Beszélgetiink a
farsangi szokasokrol, hagyomanyokrdl. Jelmezeket készitiink, munkainkkal feldiszitjuk a csoportszobét. A farsang napjan
mindenki valamilyen jelmezbe 61t6z6tt, még a felndttek is. Erre az alkalomra tanult vidam versekkel megprobaltuk el(izni a
telet. SzOlt a zene, a szUl6k altal készitett siitemeényekbdl ettek, ittak a gyerekek. Egy meglepetés is vérta az 6vodasokat,
ellatogatott hozzajuk Papp Rita és Bodnar Attilam(ivészhazaspar, akik nagyon jé farsangi hangulatot varazsoltak

Selej6 Julianna
ovodavezetd

.Gorogkatolikus Egyhazkozseégi Bél

A hagyomanyokhoz hiven rendeztiik meg a gérogkatolikus egyhazkdzség jotékonysagi baljat 2015. februar 13-
an, pénteken. Kozel 240-en vettek részt ezen az igen jo hangulatd balon. Kilén 6rém, hogy sokan csaladostol,
gyerekekkel jottek el. A miisorban a Gyéngykoszord népdalkor 1épett fel els6ként. Kulén kdszonjuk Dorka
Zoltan gégényi tanar Urnak és leanyanak, Déranak a mdsorat. Dora nagy lehetéségek elétt all, hiszen csodalatos
hanggal &ldotta meg a jo Isten. Majd a Szent Illés Szeretetszolgalat dolgoz6i mutattak be fergeteges tancot,
mellyel megalapoztéak a j6 hangulatot. Az asztali aldas utan elfogyasztottuk az izletes vacsorat - melyért killon
koszonet a konyha dolgozoinak, - majd tanc kdvetkezett hajnal negyed 4-ig. Kdzben megérkezett a viragarus
kislany, akinek kosarkajabol a férfiak viragot valasztva kedveskedhettek hitvestarsnak, baratnének. Ejfélkor 17
kisgyermek segédkezett a tombolasorsolason, ahol igen értékes és szép ajandékokkal gazdagodhattak, akik
szerencsesek voltak.

Kdszonjik a jelenlétet, a felajanlasokat, a mdsort, és mindazt, ami a k6zosség javat, az egyuttlétet szolgalta.

Szabd Gabor
paréchus
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Kozérdek( informaciok

Demecseri Polgarmesteri Hivatal: 06/42-533-500; Fax: 06/42-533-509
Demecseri Oktatasi Centrum Gimnazium: 06/42-533-055
Demecseri Oktatasi Centrum Altalanos Iskola: 06/42-533-022
Demecseri Tiindérkert Ovoda: 06/42-233-036

Erkel Ferenc M(ivel6dési Haz és Konyvtar: 06/42-233-110
Orvosi rendeld Dr. Adamecz Imre: 06/42-233-408
Gyermekorvosi rendelé Dr. Vadon Judit: 06/42-233-056
Orvosi tgyelet: 06/42-233-144

Fogorvosi rendeld: 06/42-233-219

NA&gydgyaszati rendelés: 06/42-233-218 (el6jegyzés)
Szemészeti rendelés: 06/42-233-218 (elGjegyzeés)
Fizikoterapia: 06/42-233-217

Vedondi szolgalat: 06/42-233-435

Demecseri Rend6rdrs: 06/42-233-575

Posta: 06/42-233-031

2015. marcius 01-t6l az Erkel Ferenc Muvelodési Haz és Konyvtar
nyitvatartasi rendje a kovetkezOképpen valtozik:

Hétfo: Zarva
Kedd: 9:00 - 17:00
Szerda: 9:00 - 17:00
Csutortok: 9:00 - 17:00
Péntek: 9:00 - 17:00
Szombat: 13:00 — 21:00
Vasarnap: Zarva
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Barabéas JAnosné dr. Jegyz6 Asszony

2011. januar 1-t6l 2015. februar 28-ig dolgozott
Demecser VAarosban és vezette a Demecseri
Polgarmesteri Hivatalt.

Id6t és faradsdgot nem kimélve végzett kiemelked6
munkat a Polgarmesteri Hivatal élén dgy, hogy
mindvégig j6 munkakapcsolatban volt a
Polgarmesterrel, a Képvisel6-testilettel és a
Polgarmesteri Hivatal dolgozoival. Ez(ton szeretnénk
megkoszénni Demecser Varosért és lakossagaért
folytatott szorgalmas, odaadé munkajat, elhivatott
jegyz0i tevékenységét! Demecser Varos Vezetése és a
Polgarmesteri Hivatal munkatarsai nevében szivbdl
gratulalunk Gj munkajahoz.

Kivanjuk, hogy palyafutasa soran még nagyobb sikereket
érjenel, de soha ne felejtse el Demecser Varost.

Demecser Varos Képvisel6-testillete és a Polgarmesteri
Hivatal dolgozéi nevében:

Varadi Laszl6
Demecser Varos Polgarmestere

,,Elblcsizom, de ott leszek,
Ahol a szél z(g, a nap nevet.
Elbucsizom, de itt marad,
Bel6lem néhany pillanat.”

Kulturalis eletképek
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Mondjatok el!

.»Ne féljetek. A Nazareti Jézust keresitek, aki megfeszittetett; foltAmadott, nincsen itt; imé a hely, ahova 6t
helyezték.De menjetek el, mondjatok meg az 6 tanitvanyainak és Péternek, hogy el6ttetek megy Galiledba; ott
meglatjatok 6t, amint megmondotta néktek..”

(Mérk 16:6-7)

Sokféle félelemtdl terhes vilagunkban csodalatos biztatas az, amit a hlsvét reggelén az angyalok mondtak el a Jézus
holttestét nem talal6 asszonyoknak: Nem kell felni! Hogy miért? Nem mintha — emberileg — nem lenne ra okunk. Nem,
hanem azért, mert az, Aki asegitségtinkre lehet, nem halott. Jézus Krisztus legy6zte a halalt. Eleteben is megmutatta sokszor
és sokféleképpen a hatalmét. De a halalbol val6 feltdmadasa mindennek a csucsa. 1gy az énekszerzvel egyutt énekelhetjuk:
»Jézus él, mi is élunk...”

Bar rettent még a halal, de azt mar tudhatjuk, hogy ha at is kell ezen a s6tét réven menniink, nem az 6vé az utols6 sz6.Van-e
reménységed? — kedves Olvasd.Ebben a sotét vilagban az angyalok szava, az Isten kdzvetitett lizenete olyan az életlink
szamara, mint a tavaszi napfény: éltet és jovét igér.

Az asszonyok ott a sirnal sok mindent nem értenek még, csak csodalkoznak, de hisznek. Ne gondoljuk azt, hogy mindent
meg kell értentink. A kereszt és a nyitott sir titkat a maga teljességében soha sem fogjuk megérteni, de hittel elfogadhatjuk.
Ha ezt tessziik, akkor életiink megvaltozik. A reménytelenséghdl reménységbe jut az életlink.

Az asszonyok ott a nyitott sirnal feladatot, kiildetést kapnak. El kell mennitik és tovabb kell adniuk az 6réomhirt: Jézus él!
Nem kils6 kényszerb6l, hanem sziviik 6romével tették meg ezt. Futottak, szaladtak a tanitvanyokhoz, hogy elmondjak azt,
ami ahlsvét igazi Iényege: Jézus legy&zte a halalt!

Ha benned mar vilagossag, Uj remény, €l6 hit tmadt, akkor te is menj és mondd el masoknak! Ne tartsd meg magadnak,
hanem add 4t masoknak is az 6romhirt, hogy 6k is veled egyiitt boldogan élhessenek!

Bodnér Péter
ref. lelkész
A demecseri Reforméatus Egyhazkozség husvéti istentiszteleti rendje:
Aprilis 1-t61 3-ig minden este 6 oréatol istentisztelet a templomban.
Aprilis 4-én este 6 6ratol istentisztelet trvacsoravétellel.
Aprilis 5-én, hlisvét vasarnap 10 6rétol istentisztelet Grvacsoravétellel.
Aprilis 6-an, hlisvét hétfén 10 6ratdl tinnepzérd istentisztelet.
Betegekhez — kérésre- aprilis 3-4n, nagypénteken délel6tt vissziik el az Grvacsorai jegyeket.

Mindenkit szeretettel varunk az istentiszteleti alkalmainkra!
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Husvét, vagy amit akartok?

Gyermekkoromban mennyire vartam a hisvéti tinnepeket, mert az eliitott a tobbi tinneptdl. Kaptam Uj ruhat, amit csak az
tinnepen vehettem fel. VVésaroltuk a nagyon olcsé opera markaja kolnit. Nem tudtam, hogy masféle is van, mert nem is
érdekelt. A lényeg az volt, hogy sajat kis tiveges koInim volt. Es terveztiik az osztalytarsakkal, hol talalkozunk hétfén és kinél
kezdjuk alocsolkodast. Husvet varakozasa ebben ki is merilt.

El6tte vasarnap Unnepi mise ételszenteléssel. Alig vartam, hogy legyen mar vége és kezdjink neki a szentelt étel
elfogyasztasahoz. Persze el6tte imadkozni kellett. Més étkezéskor nem volt imadség. Mohon ettem is az izletes hisételeket.
Na de azt is Ugy, hogy a morzsa le ne essen. Mert ez szabaly. Gyermekfejjel mennyire elegem volt ebb6l a sok szabalybdl. Bar
ismertem a husvét vallasi torténeteit, de nem ez foglalkoztatott. Helyette inkébb az, hogy nincs iskola. A finom ételek, a
locsolkodas, a himes tojasok gy(ijtése érdekelt. Aztan lett kbvetkez6 nap, és azutani nap. Ekkor maradt a dicsekvés, hany
helyre jutottam el, mennyi tojast gy(ijtéttem dssze. Ez voltagyermekkorom husvéti gyakorlata.

Talan sokat ma sem valtozott a helyzet. A fé kérdés, mi legyen a menii, menjunk-e templomba, hova utazzunk a locsolkodas
helyett. Két napra kell valamit kitalalni, hogy elteljen a hGsvéti tinnep. Aztan a kbvetkez6 napokon egy kis élménybeszamold,
és folytatddik a robot. Nem marad az tinnepbdl semmi mas, esetleg egy kis ételmaradék, dicsekvés vagy panaszkodas.
Husvét f6 Unnepelt személye, Jézus, kint marad. Helyette beker(lt a nyuszi, a barany és egyéb ujkori hagyomany. Kintrdl
Jézus azért megfigyeli, mi lehetett a kirekeszt6 ok. Hiszen kivilrél megfigyelni mindent sokkal hatékonyabb. A
problémakkal miis igy vagyunk. Nem sértddik meg. Nem is rendez jelenetet. Nem jegyzi kébe vésve. Egyszerien elfogadia,
hogy még nem O a fontos. Aztan eltelik az linnep, az azt kovetd nap is. Es tovabbra s figyel és var, mikor érkezik el a pillanat,
amikor megszolitjak és behivjak. Mert egyszer elkdvetkezik az a nap. Nos, akkor csak annyit mond, hogy ugy 6rtilok neked.
Mit tehetek érted?

Ma mar a hisvétom tartalma 6 maga, a Feltdmadott, Akié mindig lenni szeretnék. Aki adott maltat, hogy értékelésének
ligyes bajos dolgairdl lemondijak, atadva a legjobb megoldas reményében. Aki ad jelen pillanatot hétk6znapisagaval és
unnepeivel egyitt. Aki megengedi, hogy lnnep lehessen minden pillanatom. Aki nem szomorlnak akar latni, hanem
orommel teljesnek. Aki azt mondja, ne félj! Batorsag! Akinek megvan minden képessége ahhoz, hogy Ginnepelje azt, hogy az
Ové vagyok. Mert tudom, hogy a mai napom lehet hiisvét. Es az azt kovetd is. Minden napon varja, mit tehetne értem.

Ma mit szeretnél, hogy tegyen érted? Hiszed, hogy tud tenni érted?

Pankotai J6zsef
plébanos

Unnepi miserend:

Viragvasarnap: Jézus bevonul Jeruzsalembe. Szentmisében barkaszentelés is lesz. Mise ideje: 09.30. Délutan 16.00-kor
varosi keresztut. Este 18.00-kor nagybdjti hangverseny.

Nagycsutortok, az utolsé vacsoraemléke: 18.00.

Nagypéntek, Jézus kereszthalalanak emléke 18.00. Ezen a napon szigor( bojti nap van.

Nagyszombat, Jézus feltAmadasanak az tinnepe 19.00. A feltdmadasi kérmenet utan frissen szentelt kaléccsal, forralt borral
és forro tedval kinaljuk meg az tinnepldéket.

Husvétvasarnap, tinnepi szentmise 09.30. El6tte 07.00-kor ételszentelés.

Husvéthétfén tinnepi szentmise 09.30.
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Kedves Olvasok!

Gorogkatolikus egyhazunkban februar 16-an megkezd8dott a nagybditi idészak, amikor a keresztény ember tudja, miért
tart bojtot, tudja, miért akar blnbanatot tartani. 40 napon keresztil késziliink fel Jézus Krisztus szenvedésének és
dics6séges foltamadasanak meglinneplésére.

A 40-es szammal kapcsolatban a kévetkezd gondolatok jutottak eszembe. Hol sok, hol kevés az a 40 nap, 40 év vagy 40
perc.40 nap a bojti idd. 40 napig tartott a viz6zon (Ter. 7,12). 40 évig vandorolt a zsido nép a pusztaban. Mdzes 40 napig volt
a Sinai hegyen (Kiv.24,18; Kiv.35,28). Jozsue is bojtolt 40 napig. Jonas préféta 40 napos kegyelmi id6t hirdetett a blnds
varosnak, Ninivének, akik aztan blinbanatuk jeléll nyilvanos bojtot kezdtek. Dévid 30 éves volt, amikor kiraly lett, és 40 évig
uralkodott kiralyként (2 Sam.5,4). ll1és préféta 40 napig vandorolt és bojtolt, amig elérkezett a Horeb hegyéig (1Kir. 19,8).

Jézust 40 napos koraban mutattak be a templomban. Miel6tt megkezdte nyilvanos miikddését, 40 napig a pusztaban volt,
imadkozott és bojtolt (Mt. 4,2), foltamadasa utan 40 napig jelent meg tanitvanyainak, miel6tt a mennybe félment. A 40 napos
bojti id6 a 4. sz.-ban lett altalanossa. Gondolkodjunk el a mi életlinkben is errdl a 40-es szamré1.40 év milyen szép és hossz(
id6 egy hazassagban, vagy egy. 40 év egy fél emberdltd. 40 hét egy magzat kifejlédésének, emberré levésének ideje. Milyen
szép id6szak, ha aldasnak vesszik a gyermeket és nem terhesnek mondjuk az édesanyat, mert akkor csak teher lesz a
gyermek, de ha aldott allapotban lévének nevezzilk, akkor aldas lesz. 40 perc sok vagy kevés, tehetjiik fel a kérdést. 40 percet
varni egy iskolai tandra végeére, vagy 40 percet varni egy szerelmesnek a masikra, milyen hosszu id6! 40 perct6l alig néhany
perccel hosszabb egy Szent Liturgia, egy El6szenteltek Liturgija.S naponta hanyszor 40 percet toltiink el foldslegesen TV,
szamitdgép el6tt, értéktelen idépocséklassal, bulizassal, szérakozassal...

Barmikor kezdink bojtoIni, ne feledkezzink meg arrol, hogy ha lelkileg semmit nem jelent, akkor Istennek sem fog
jelenteni semmit. Ha nem parosul imadséaggal és a Szentirason valo elmélkedéssel, akkor a béjtod nem més, mint fogyokura. A béjt Isten
szemében folyamatos imadsag! Lesznek napok, amikor a sziviinkbdl az imadsag sohasem tapasztalt mély forrasai fakadnak
fel, s lesznek, amikor a kimerultségtdl, a kedvetlenségtdl egyaltalan nem tudunk imadkozni. De egy fontos: a bjtdlés nema
tv el6tti tespedés ideje, hiszen a reklamok, a szérakoztatd misorok elveszik a draga id6t mas, értékesebb lehetdségektdl.

Ittanagybojtiid6, keressiik a lehetGségeket! Befejezésiil ime egy Kis torténet:

A tanito néni megkérdezte a kis elsésoket, hogy mi kell ahhoz, hogy valaki boldog legyen? A valaszok kilonb6z6ek voltak:
egy szép lakas, j6 ételek, sok pénz, hogy ne legylink betegek. A tanitd segitett is nekik: ott van a munka, masok elismerése,
Isten aldésa....Szépen, sorban mindent felirtak a tablara.

- Nem felejtettlink ki valamit? — kérdezte a tanitd néni.
Eqgy kislany felemelte a kezét, és azt mondta:
- Deigen, egy masik embert.

Mi kell ahhoz, hogy valaki boldog legyen?

Nagybojt idején jusson esziinkbe gyakran, hogy egy masik ember. Vegylk észre, 40 napunk van arra, hogy minél toébb
embert engedjlink kdzel magunkhoz, igy gyakorolva és megélve a felebarati szeretetet, hogy méltén tudjunk majd 6riilni a
foltimadasnak.

Szabo Gabor
par6chus
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Anyakonyvi informaciok

A 2014-es esztendd Ujszildttei:
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Zam Barbara (an: Gazdag Krisztina)

Hennel Mété (an: Rékdczi Gabriella)

Berki Lilla Ant6nia (an: Berki Lilla)

Csikds Viktor (an: Farkas Szilvia)

Balogh Beatrix Roxana (an: Varadi Hajnalka Anita)
Balogh Attila Erik (an: Berki Anikd Zsuzsanna)
Mak Eszter Lili (an: Torok Eszter)

Tuza Méarké Kristéf (an: Racz Renéata)

Papi Noel Nimrod (an: Téth Eszter Adrienn)
Csuka Bélint (an: Fabok Renéata)

. Miko LaszI6 (an: Barta Ibolya)

Téth Mérko (an: Lakatos Gizella)

Onodi Néra (an: Enyedi Melinda)

Farkas Mirella Julianna (an: Orosz Diéna)
Balogh Zoé Liéra (an: Balog Georgina)
Fésus Elektra (an: Zsanda Brigitta)
Kertész Bella (an: Kovacs Edina)

Lippai Tifani (an: Tuza Tunde)

Varga Lolita (an: Lajh6 Bianka)

Lukacs Luca Csenge (an: Sapi Adrienn)

. Miskolczi Eva (an: Miku Eva)
. Lencsés Zsombor (an: Lencsés Erika)
. Molnar Mété (an: Kreznerics Nora)

Téth Milan Janos (an: Varga Brigitta)

. Palicz Mark (an: Toth Hajnalka)

Gulyas Bence (an: Fazekas Henrietta)

. Kovacs Luca (an; Tamas Monika)

Jobbacs Melinda (an: Juhész Agnes)

. Miskolczi Bence (an: Racz Agnes)

Bagonyi Attila Edvérd (an: Adam Krisztina)

. Blasko Levente (an: Bilecz Brigitta)
. Volosinovszki Abel (an: Csikds Adrienn)

Miskolczi Levente (an: Horvath llona)
Moré Sandor (an: Olah Anett)

. Varga David (an: Sapi Eszter)
. Gombkoté Lilla (an: Bodnéar Eva)
. Horvath Krist6f (an: Kirjak Viktoria)

Frindik Petra (an: Lukacs Beata)

. Palicska Maja (an: Lukacs Monika)

. Palicska Panna (an: Lukéacs Monika)

. Borbély Aron Armin (an: Sipos Erzsébet Lina)
. Nagy Alexandra (an: Nagy Klaudia)

. Po6sfai Jazmin (an: Balogh Bettina)

. Balogh Cintia (an: Balogh Timea)

. Czinkoczki Maté (an: Kiss Angéla)

. Miskolczi Viktoria (an: Horvath Renata)

@20] Attalanos hirek

2014-ben kotottek hazassagot:

1. Bodnér Eva Eniké - Gombkét Tibor

2. Papp Eva Edina - Potornai Istvan

3. Fazekas Henrietta - Gulyas LaszI6 Roland
4. Darké Renata Emese - Bunkdczi Gabor

5. Kelemen Katalin M&ria - Hennel Andrés

6. Toth Hajnalka - Palicz Attila

7. Kovécs Agnes Mariann - Sarkozi Marton

8. Szabd Anita - Lakatos Zsolt

9. Demeter Ibolya Szilvia - Gy6ry Gabor Zoltan
10. Berki Anikd Zsuzsanna - Balogh Attila

11. Bilecz Brigitta - Blasko Tibor

12. Varga Patricia - Balogh Csaba

13. Sipos Katalin - Balogh Mikl6s

14. Zelendk Georgina Julia - Kasellak Zsolt

15. Bir6 Timea - Horvath Tamas Sandor

2014-ben elhunytak:

Bacsd Andrasné (sz: Jandczki Borbala)
Bakti Janosné (sz: Szab6 Eva)

Batari Ferenc

Beke Tibor Sandorné (sz: Kerepesi Zsuzsanna)
Bodzéas Sandor Zoltan

Fekete Istvanné (sz: lllés Borbala Etel)
Gemzsi Jozsefné (sz; Pisla Maria)

Hajnal  Lajosné (sz: Nagy Zsofia)
Hegedus Barnabas Péter

llyés Istvan

. Jakab Ferencné (sz: Pasztor Etelka)

. Jobbagy Sandor

Kaszds Jozsefné (sz: Nagy Maéria)
Kerekes Jozsef

Kerepesi Janosné (sz: Vitai llona)
Labbancz Istvan

Lé&szl6  Istvan

Lengyel Béla Menyhért

Maksa Laszlo

Miké Gyorgy

. Molnér Ferenc Istvanné (sz: Jablonkai Irén Jolan)
. Nagy Laszl6

. Németi Jozsefné (sz: Liba Irén)
Orgovany Aladarné (sz: Balogh Piroska)
Osz Andrésné (sz: Méak Erzsébet)

. Osz Jolan

. Seb6k Mihaly

Szabo LéaszI6 Tiborné (sz: Marton Szilvia Aniko)
. Tamés Bertalanné (sz: Hajnal llona)

. Teremy Bertalanné (sz: Végs6 Anna)

. Toth Janos

. TOth Jézsefné (sz: Lakd Erzsebet)

33. Vannai Sandorné (sz: Nagy Maria)

§®  Demecseri Korkép 2015. XI. évf. 1. szam)

© 0N wDdhPRE

W W W N NN MNDDNDNDMNDMNDPNDPNDDNDNERE R R R R R R R R
NP OO©DXISDITREONE,OO®ND0E®EO PO




Tanacsok az egészseges életmodhoz

Tavaszi feltolt6dés vitaminokkal

Itt a tavasz, ilyenkor sokan panaszkodnak a ,tavaszi” faradtsagra. Ennek oka vitaminhidny is lehet. Nélkulozhetetlen
funkcidkat toltenek be szervezetiinkben a vitaminok, ezek felelnek tobbek kdzott az immunrendszeriink m(ikodéséért, a
szemiink egészségéért, sejtjeink regeneralddasaért, a véralvadasért, csontjaink és fogaink tartdssagaért, stb. Van olyan
vitamin, amely t6bb mint szaz feladatot lat el. Ezért, ha nem jutunk hozza a kelld mennyiséghez, hianytiineteket
tapasztalhatunk, melyeket id6ben felismerve megfeleld élelmiszerek elfogyasztasaval pétolhatunk, és elkerilhetjik a
kellemetlen tiineteket is. A vegyes taplalkozas fedezi a vitaminsziikségletet, de az étrend dsszeéllitasanal nemcsak arra kell
térekedni, hogy a taplalék nyersanyaga legyen gazdag vitaminban, hanem figyelemmel kell lenni az ételek elkészitésére is.
F6zéskor példaul a vitamintartalom 50%-a is elbomolhat. Ezért hatdsosabbak példaul a frissen készitett zoldség vagy
gylimolcssalatak.

Vitaminsalata z6ldségekbdl: 1 kis fej kdposzta, 2 sargarépa, 4 piros retek, 1 voroshagyma, 1 evékanal citromlé, 1 evékanal
méz, 1 ev6kanal olaj, petrezselyem zoéldje, csipetnyi s6. Alaposan megmossuk a zoldségeket. A kdposztat, a sargarépat és a
retket lereszeljiik. Az alapanyagokat 6sszekeverjik, enyhén bes6zzuk. Finomra apritjuk a voréshagymat, és hozzakeverjik a
kaposztahoz. A citrombol, a mézbdl és az olajbol kevés vizzel dntetet készitlink. Radntjik a zoldségekre, és frissen
fogyasztjuk.

Ahhoz, hogy a szervezetiinket a téli napfényhianyos id6szak utan felerdsitsiik, szlikség van a gylimolcsokbol nyert
vitaminokra is. A lényeg, hogy sok gyimdlcsét fogyasszunk. Ha nem akarjuk csak gy magaban fogyasztani, akkor
talalhatjuk izlésesebben is. Ime, egy vitamindus gylimélcssalata recept!

Vitaminsalata gyimolcsokbdl: 4 db hamozott kiwi, 2 db hamozott alma, 1 db friss ananész, 1 db citromnak a leve, 2 db
narancs, 3 evfkanal méz, 2 db banan, 2 db mandarin, 5 gerezd didbél. A gyimolcsoket egyszerlien feldaraboljuk, és
belerakjuk egy talba, majd citromlével meglocsoljuk. Az 6sszetevéket megkeverjiik, majd hozzadntjik a mézet is. Ha kész,
20 percre hiit6be tessziik. Koénnyen elkészithetd, izletes, és a szervezetiink is halas lesz érte.

Toth Gyongyi
A stroke jelei - Eletet menthet, ha id6ben felismered 6ket

Egyre tdbbet hallani a stroke-rdl, ami fiataloknal és id6sebbeknél egyarant jelentkezd betegség, arrél nem is beszélve, hogy
az elmult évtizedekben egyre gyakoribba valt a népesség kdrében.

Mit jelent maga a stroke?

A stroke Utést, csapast jelent. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazasa szerint az agyi érkatasztréfa
(qutautés, szelutés, stroke) az agymiikddes altalanos zavaraval irhato le, gyorsan kialakuld tlinetegyuttes, amely tobb mint 24
oran at fenndll vagy a beteg halalahoz vezet, és amelynek bizonyithatéan nincs mas oka, mint az agyi érrendszerben kialakult
elvéaltozasok.

Hogyan ismerhetjlik fel a stroke-ot?

A tlinetegyuttes varatlanul csap le, ezért ezeket a jeleket nem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Melyek ezek a jelek? Hirtelen
kialakul6 féloldali végtaggyengeség, bénulas, zsibbadt arcfél, hirtelen bekdvetkezd beszédmegértési zavar, széformalasi
nehézség, kettds latas, 1atotérkieses, latasvesztés vagy csdkkend latasélesség, széddilés, koordinacios zavarok, memoriazavar.
Itt fontos megemlitenlink azt, hogy akar egy jel a felsoroltak kbzil is lehet mar a stroke jele.
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Hogyan ellenérizhetjik le, hogy valéban stroke-rél van -e sz6?
Alkalmazzuk az "M.B.E." —mddszert!

-1. M: jelentése mosolyogj! Kérjuk meg az érintetett, hogy mosolyogjon rank. Ha ez akarata ellenére sem megy, akkor
azonnal hivjuk a ment6ket!

-2. B : Kérjik meg az illetdt, hogy beszéljen, és meséljen valamirél legalabb 1-2 mondatban. Ha erre képtelen az egyébként
folyékonyan és gond nélkiil beszél6, akkor stroke-ja van!

-3. E : Kérjiik meg tarsunkat, hogy emelje fel mindkét kezét! Abban az esetben, ha ez nem sikerdil, stroke-ja van.

-+1: A nyelv vizsgalata: Kérjiik meg tarsunkat arra, hogy nyujtsa ki a nyelvét. Ha nyelve egyik vagy masik iranyba all, vagy
olyan, mintha ki lenne csavarodva, hivjuk a mentdket!

Kovéacs Miklos
képviseld

A természet korforgasa

Hatvan évemet joval meghaladva érdekes libikokajatékot jatszom az id6vel és annak mulasaval. Mikor a télb6l
tavasz lesz és hosszabbodnak a nappalok, egyre nagyobb leveg6t veszek a frissiil6, éledd, pezsdilG természetbdl.
Szeretem ezt a kibontakozast, a napok kiteljesedését. Ordm és csodalat tolt el a természet dram(i pontossagu,
preciz valtozasai, torvényszerlségei és allanddsaga miatt.

Janius végéhez kozeledve azonban mindig el6re erét vesz rajtam a szomorudsag... Ismét révidebbek lesznek a
nappalok, s én mar el6re tartok a slrlisod6 sotétségtél. Junius negyedik hetének bekdszdntével aztan a percek
Ujrakezdenek visszavenni a nappalok hosszabdl. Lassan... szivosan...

Ezen a fordul6ponton tuljutva egy pillanat alatt elmulik a nyomaszto érzésem. A megnyul6 arnyékokban, az

egyre aranylébb naplementékben, az estékben, a baratsdgosan vilagitd, a melegség hangulatat araszto
otthonokban latok csodat... Abban a pillanatban ennek az id6szaknak az éromeit fedezem fel, a teremtés
tokéletességét latva benne...

Majd elérkezik az esztend6 legrévidebb napja, s érzem annak az 6romét, hogy masnap mar egy, aztan két, majd
egyre tobb percnyi vilagossag az enyem.. A reggelek fénylébbekké, a nappalok élettel teljesebbé lesznek...

Valtozatos élettér ez a mi kis bolygonk, és jo élni rajta... J6 tudni, hogy mindez szamunkra készitett hely...Ennek
felismerése a hétkdznapokbol tinnepet varazsolhat. Elni jo, és ezért csak halasak lehetlink Annak, aki az €élettel, az
élhetd térrel megajandékozott benniinket.

Teremy Kéarolyné
képviseld
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Kozlemények

,,A hosszU élet titka az élet szeretete.”
KOSZONTES

Koszontjik a 95 éves TOTH ISTVANNE (sz: Ignacz Maria) Jokai Gt 1.szam, és a 90 éves
GYORKOS JOZSEF Foldvar Gt 1. szam alatti lakosokat sziletésnapjuk alkalmabdl. Sok boldogsagot
és jO egészséget kivanunk mindkett6juk szamara.

Véradi L4szl6
polgarmester

Olvasoi levél

LA jotékonysagrol pedig és az adakozasrol el ne felejtkezzetek, mert ilyen &ldozatokban gydnyorkodik az Isten...”
Zsiddkhoz irt. level 13/16.

Ez(ton szeretném megkdszoénni Varadi Laszld Polgarmester Urnak sokunk nevében a decemberi szinvonalas
rendezvényeket, és az Unnep el6tti szeretetvendégségeket, ami sok embernek szerzett 6romet. Reméljiik, hagyomannya
valik varosunkban.

Ehhez kivanok Onnek Tisztelt Polgarmester Ur j6 egészséget, kitartast, és sok-sok 6rémet Isten gazdag aldésaval.

Tisztelettel:
Hegediisné Lucza Zsuzsanna

MEGHIVO VAROSI SPORTNAPRA

A FIDESZ Demecseri alapszervezete ésa Demecseri Varosi Sportegyesilet kozds megrendezésében 2015. aprilis 25-én a
Sportpalyan egész napos sportrendezvény megtartasara keriil sor, melyre szeretettel hivjuk és varjuk Demecser varos
lakossagat.
A rendezvényen a Demecseri Varosi Sportegyestilet és a Parlament valogatott labdarug6 csapatanak mérkézésére is sor
kerll. A parlamenti valogatott labdarug6 csapatanak tagjai tébbek kozott Kovér LaszIo, Dr. Papcsak Ferenc, valamint a
kormany tébb tagja.
Reményeink szerint ezzel a rendezvénnyel elkezd6dhet Demecserben is a helyi csaladi szabadid@s tevékenységek
népszerdsitesének, a lakossag sport iranti igényének fejlédéséhez hozzajaruld sikeres szabadidés programok megvaldsitasa.
Hisszlik, hogy a sport hozzajarul a j6 kdzérzet megteremtéséhez és erdsiti az 0sszetartozast, formélja a kdzosseget,
kdzelebb hozza egyméshoz az embereket, mert
,»,Ha egyediil kevés vagy, fogj 6ssze massal. Mindig tudd, szlikség van egymasra.
Ha nyitott vagy és aldozatkész, s van benned megértés, segits egy kdzos célt!
Egyutt semmi sem nehéz !
A kozbsség ereje hatalmas, te annak egy pici része vagy. ,,

A rendezvényen részt vevOknek kellemes id6toltést, jo szorakozast kivannak a szervezok.
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Kozlemények

Események a polgarérség életébdl

2015. januar 30-an megtartotta évértékel6 kozgydlését a Demecseri Polgar6r Egyesilet. A kdzgydlésen meghivott
vendégként részt vett Varadi LaszI6 Demecser Varos polgarmestere, Demecser Varos Onkormanyzatanak képvisel6i,
Jaszovics Laszld a Sz.Sz.B. Megyei Polgar6r Szovetség elndkhelyettese, és Szlics Ferenc a Demecseri Rend6rérs
parancsnokhelyettese.
A tagsag a kikuldott napirendnek megfelel6en megtargyalta és elfogadta az egyesiilet a 2014. évben végzett szakmai
tevékenysegrdl szol6 beszamoldt, a 2014. évi gazdalkodasrol szol6 beszamolot, ésa 2015. évi kdltségvetés tervezetét.
A napirendi pontok megtargyalasat kovetéen Varadi Laszld polgarmester megkdszonte az egyesuleti tagok 2014-ben
végzett munkajat, és igéretet tett arra vonatkozdan, hogy az dnkormanyzat minden erkolcsi és anyagi tamogatast igyekszik
megadni a tovabbi eredményes mikddés érdekében.
Jaszovics LaszIl6 a megyei szOvetség elndkhelyettese elmondta, hogy az egyesiilet mind megyei, mind orszagos szinten
kiemelkedik szakmai tevékenységével. A Demecseri Polgarérseg a legszervezettebb és legfegyelmezettebb egyesiletek
kozé tartozik, ami az egyesulet vezetGségének és a tagok szorgalmas, kitart6 munkajanak eredménye. Az elndkhelyettes
arrol is beszamolt, hogy tébb alkalommal sikeres palyazat Gtjan nyert az egyesiilet timogatast a megyei szévetségtol. A
palyazati 6sszeggel val6 elszamolas hataridére megtortént.
Sziics Ferenc renddrdrs parancsnokhelyettes elmondta, hogy a rend6rség eredményes munkajat nagymértékben elésegiti a
polgardrséggel nagyon jol miikddd kapcsolat, a polgarérok kiemelked6 és dnzetlen munkaja.
A kozgydlés hivatalos részét kovetéen a megyei szovetség, valamint a helyi vezetdség altal targyjutalmak atadasara kerlt
sora2014. évben legeredményesebb munkat végzd polgar6rok részére.
A kozgylés végén az egyestilet elndke a tovabbi sikeres munkavégzés reményében megkdszonte a tagsag 2014-es munkajat,
és a tamogatoknak az egyesiilet részére nydjtott erkolcsi és anyagi tAmogatast. A 2015-6s év munkajahoz a vezetdség
neveben az elndk minden egyesuleti tagnak j6 egészseget és kitartast kivant.

Toth Ferencné

Egyesdleti titkar

Valtozasok a Demecseri Varosi Sportegyesilet életében

2015. februdr 16-4n a Demecseri VVarosi Sportegyesiilet megtartotta soron kovetkez6 kozgydlését. A kozgy(ilés megtartasat
leginkabb az indokolta, hogy az egyesilet vezet6ségének mandatuma a 2014. évben lejart. Az egyesiilet vezet6 tisztségeire, a
feltigyeld bizottsag tagjaira Uj személyeket kellett megvalasztani.

Az egyesiileti elndk személyére egy javaslat érkezett; a vezetdségi tagokra, valamint a feliigyel6 bizottsag tagjaira tobb
személytis javasoltak a kozgydleés résztvevdi. A szavazas eredményeképpen az egyesiilet vezetését az elkdvetkezd 5 évben az
alabbi személyek latjak majd el.

Egyesiileti elndk: Varadi Laszlo
Alelnok: Jakab Ferenc

Vezet6ségi tag: Gydri Tibor
Labdarug6 szakosztaly vezetd: Bernath Zoltan
Kézilabda szakosztaly vezetd: Kosa Istvan
A felugyeld bizottsag tagjai: Toth Ferencné, Gégény Sandor, Vitalis Istvan
Az (j vezetdségtdl a tagsag az egyesulet stabil miikddését, a sport mindségi javulasat reméli.
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Kozlemeények

Tisztelt Gazdak!
Anitratérzékeny tertletekre vonatkozd el6irasokrél irok néhany gondolatot.
Nitrat-érzékeny terlletek

Avizek védelme érdekében a nitratérzékeny teriiletek az alabbi szempontok szerint kerltek kijellésre:
- geoldgiai okok (karsztos teriiletek)

- felszini vizek min6éségének biztositasa

- nagy létszamu llattarto telepek, valamint a hozzajuk tartozo tragyatarolok tertlete

A nitratérzékeny teriiletek fizikai blokkazonositoit MEPAR szinten tortén6 kdzzétételét a 43/2007. ( VI1.1.) FVM rendelet
melléklete tartalmazza.
2013. szeptember 1-t6l a nitratérzékeny terlletek kore jelentésen bévilt!

Helyes Mez6gazdasagi Gyakorlat
Anitratérzékeny terileteken kdtelez6en betartand6 a Helyes Mez6gazdasagi Gyakorlat!

Ennek f6 elemei:

- az évente szerves tragyaval kijuttathatd nitrogén hatéanyag mennyisége max.
170kg/ha,

- tilos tragyat kijuttatni oktéber 31-t8l februar 15-ig, kivéve az 8szi kalaszosok
fejtragyazasat, amely egyéb szabalyok betartasa mellett februar 1-t61 lehetséges,

- a talajokra kijuttatand¢ tdpanyagok mennyiségét talajvizsgalatra alapozva lehet
meghatarozni, melyhez a terméhely adottsagait is figyelembe kell venni.

A talajvizsgalatot 5 évente meg kell ismételni.

Novényfajonként a kijuttathato nitrogén hatéanyag mennyisége terméhelyenként a
nitrogén ellatottsagtdl fiiggden korlatozott.

Adatszolgaltatas

A nitratérzékeny teriileten gazdalkoddknak, valamint az egy haztartas igényét meghalad6 szamdu allattartast végzéknek a
gazdalkodasi évre (szeptember 1. és az azt kdvetd év augusztus 31.) vonatkozdan a gazdalkodasi évet kdvetd december 31-ig
adatszolgéltatast kell teljesitenitik. Az adatszolgaltatas a 2014. szeptember 1-t6l indulé idészaktdl elektronikus formaban
kotelez6.
A 2013. szeptember 1-t6l kijel6lt nitrat-érzékeny teriileteken a HMGY el6irasait, mint példaul a talajvizsgalatra alapozott
mitragya-hasznalatot csak 2014. szeptember 1-t61 kell alkalmazni (A 2014-2015-6s gazdalkodasi évben).
Ebben az esetben az ilyen terileten gazdalkodoknak a kotelezd adatszolgaltatas hatarideje 2015.
december 31-¢ lesz!
Nagy Jozsef
Agrarkamarai Tanacsado
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EgészsegmegoOrzes

Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI)
Egészségkommunikacios Kozpont (EKK)

Az egészség élmény!

Mindenki felelGs a sajat egészségéért. Az egészség pedig élmény! ,,Ezt szeretné tudatositani, és az egészség meg6rzéséhez
segitséget nyujtani az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI). A valtozashoz els6 l1épésként az intézeten belll alakult
Egészségkommunikacios Kozpont (EKK) 0j formaba Onti az egészseglizenetek kozvetitését. A népegészségugyi
kommunikacié megujitasat az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet eurdpai unios forrasbol, a TAMOP-6.1.3B
azonositdszamu Népegészségligyi kommunikacio fejlesztése cim( kiemelt projekt keretében val6sitja meg.

Magyarorszagon a lakossag egészségi allapota jelentésen rosszabb, mint ami az orszég fejlettsége alapjan elvarhatd lenne. Az
attoréshez azt kell elérni, hogy az emberek raeszméljenek: a legtobbet sajat maguk tehetik az egészségukeért.

A Széchenyi 2020 program keretében 1,846 milliard forint eurdpai uniés tdmogatas segitségével megval6suld projekt
kiemelt célja, hogy az emberek ténylegesen is részt vallaljanak sajat egészséglk fejlesztésében. Ezért olyan programokat,
kampanyokat valdsit meg az Egészségkommunikacios Kdzpont, amelyeken a polgarok tomeges részvételére szamitanak.
Ilyen esemény volt a projektkezdd Balaton korli sz(ir6kamion-turné. 2013 nyaran a topart korul tobb telepllésen sz
szerint a nyaralékhoz legktzelebb, a strandokra vittlik a mellrak és a melanoma sz(iréseket, az életmod-tanacsadast. Ebben
egyuttmiikodtink az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatallal, a tertileti népegészségligyi szakigazgatasi szervekkel és a helyi
egészségiigyi intézményekkel. Hasonlé egyiittm(ikodés eredménye és sikere volt az idén tavasszal az els6 Szlirés Ejszakaja,
amely orszégos Szlrési Stafetava alakult. Tovabbi, a polgarokat bevono programjaink: a Sziv vilagnapja alkalmabol
lépcsGzésre invitaltuk az embereket, a mozgést javasoltuk a cukorbetegség egyik kiegészité gyogymodjanak,
gyerekrajzokkal igyekeztiink a dohanyzas abbahagyasara sarkallni a dohanyosokat és megddntottilk a csoportos Ujraélesztés
Guinness-rekordjat. A nyar derekan pedig a Mozgés Ejszakéjan kinaltunk az embereknek lehetséget arra, hogy
kiprébaljanak szabadid&sportokat és valtsanak egészségtudatos életmaodra.

Eddig 6sszesen tdbb tizezer embert vontunk be aktiv résztveviként a kampanyainkba és altaluk tébb szézezer ember
figyelmét hivtuk fel az egészséges életmod fontosségéra. A projekt jelen van a kozdsségi média feliileteken, és sajat
honlapjan, az egeszseg.hu-n is megosztja az egészséglizeneteket.

A jov6ben is az a 6 célkitlizés, hogy a népegészségligyi kommunikaciot Ugy alakitsuk, hogy az emberek aktiv részesei
legyenek. Ezt a munkat segiti a most munkaba allé tébb mint dtven helyi kommunikator, akik az orszagban mindenhova
eljuttatjak majd a népegészségligyi Uizeneteket.

Erd6s Judit
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Sportinfo

A kézilabda Szakosztaly terve a 2015. évre

A demecseri tehetséges junior korU fiatalokra és az itt marado feln6tt jatékosokra tdmaszkodva szeretnénk minél jobb
helyezést elérni a 2014-2015-6s bajnoki évben, amegyei . osztalyban. Célunk a bajnoki cim megszerzése!
Almaink megval6sitasa érdekében heti 3 edzés, és felkésziilési mérkézések ,,hada” szerepel a programban.
A jatékosok nevében megigérem, hogy az edzéseken és a mérk6zéseken -a Fair Play szellemében- mindent megtesziink
azért, hogy oregbitsiik Demecser hirneveét, népszerdsitsiik minél tdbb demecseri és térségi fiatal kdrében ezt a csodalatos
sportagat.
Tajékoztatom a kedves olvasdkat, hogy Sportegyesiiletiink tagsdga a 2015. februar 16-an megtartott tisztdjitd Kozgydlésen
- nyilt és egyhangu szavazassal- 5 év id6tartamra, ismét személyemet bizta meg a Kézilabda Szakosztaly vezetésével!
Kdszondm a bizalmat!
Koszonjuk a segitséget timogatdinknak:

Ditszegi Mihaly

Képird Sandor

Jakab Ferenc

Privat Max élelmiszer Demecser (Gégény Viktor)

Demecser Varos Onkormanyzata

TAO-s tamogatdk:
SANO Modern Takarmanyozas Kereskedelmi Kft. Csém
Rizsa Kft. Mariap6cs
Kisvardai Kenyérgyar Kft.
EUROFRUKT Kft. Nyiregyhaza

Kdszonijlik lelkes szurkoldtaborunknak, hogy minden koriilmények kozott segitették és biztattak a csapatot!
Koszonjuk a nézéinknek, hogy a belép&jegyek megvasarlasaval is hozzajarultak a szakosztaly miikodéséhez!

Késa Istvan
Egyéb informéciok
Nagy megtiszteltetés érte varosunkat, ugyanis az els6é HUN-IOR Nemzetkdzi Utanpdétlas Kézilabda Kupa-sorozat egyik
alloméasa Demecserben, a Varosi Sportcsarnokban kerdilt megrendezésre 2015. februar 6-an. A Demecseri csoportban a
luvente Michalovce A, a Kisvardai KC SE, a Tiszavasvari SE, és a Sdvshor Ungvar N&i utanpotlas
( G13) csapatok vettek részt. A rendezvény lebonyolitasat és a jatékosok ellatasat varosunk biztositotta. Ezdton is

kdszonjik mindazoknak, akik segitettek.

Gera Sandor
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